
1 Comprendre les couleurs par leurs propriétés

2 Le mélange des couleurs

3 Reproduire n’importe quelle couleur

4 Couleurs, valeurs et harmonies

5 La perspective atmosphérique

“A la découverte des couleurs” 
Programme de formation

Cours 1 - Comprendre les couleurs par leurs propriétés - 56mn 
Comprendre les couleurs par leurs propriétés et comment choisir ses couleurs pour une 
palette optimale.  

Exercice : Réalisation d’un nuancier.   

Cours 2 - Les mélanges de couleurs - 43mn 
Création du cercle chromatique pour se familiariser avec le mélange des couleurs, moins facile 
qu’il n’y parait !  

Exercice : Réaliser soi-même le cercle chromatique. 

Cours 3 - Reproduire n’importe quelle couleur - 28mn 
Astuces et procédés pour identifier, décomposer, et reproduire n’importe quelle couleur, 
même les plus subtiles 

Exercice : S’entrainer, copier, est le meilleur apprentissage. 

Cours 4 - Interpréter les couleurs - 55mn 
Comprendre la différence entre les couleurs et les valeurs permet de jouer avec les harmonies 
et les ombres et lumières. 

Exercice : Réaliser une oeuvre en interprétant les couleurs à partir d’une photo en noir et blanc 
de votre choix. 

Cours 5 - La perspective atmosphérique - 36mn 
Donner l’impression de profondeur dans son sujet, uniquement grâce à un jeu de couleurs 

Exercice : Créer une perspective atmosphérique au sein du paysage de votre choix.

ET aussi : 

• Testez vos connaissances grâce à un quiz proposé à la fin de la formation. 

• Téléchargez en format .pdf la fiche technique de chaque cours, résumant les informations à 
retenir.
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