
1 La couleur est Matière

2 La couleur est Lumière

3 La couleur est Emotion

4 La couleur est Génie

5 La couleur est Abstraction

“Devenez maître de la couleur” 
Programme de formation

 Cours 1 - La couleur est Matière  
D’où proviennent les pigments, comment sont fabriquées les couleurs et comment le peintre 
les choisit-il ? Vous obtiendrez des explications claires et une démonstration complète de       
30 minutes + 1 exercice à faire chez vous. 

- En bonus  : Interview d’Yves-Marie Salanson, directeur artistique de Sennelier.   

 Cours 2 - La couleur est Lumière 
Sans lumière, il n’y a pas de couleurs. Vous obtiendrez des explications du phénomène, et  une 
démonstration sur l’importance de l’ambiance lumineuse pour le  peintre + 1 exercice. 

- En bonus : Interview de David Amans, maître de conférences. 

 Cours 3 - La couleur est Emotion 
Les couleurs ont un impact émotionnel fort, comme le goût et les odeurs. Est-ce culturel ou 
biologique ? Voici des explications, accompagnées d’un historique des couleurs, et d’une 
démonstration par la peinture + 1 exercice 

- En bonus : Interview de Daniel Kiper, docteur en neurosciences. 

 Cours 4 - La couleur est Génie 
Intéressons-nous aux peintres de génie et leurs chefs-d’oeuvre. Notamment à travers la copie 
qui reste le meilleur apprentissage technique. + démonstration et exercice. 

- En bonus : Interview de Catherine Courdil-Bouthinon, copiste professionnelle.  

 Cours 5 - La couleur est Abstraction 
Comment réaliser une composition abstraite quand la couleur est le sujet.  Amandine vous fait 
une démonstration complète en vous expliquant point par point toutes les étapes de la 
réalisation d’une oeuvre abstraite en grand format (150x90 cm).

ET aussi : 

• Testez vos connaissances grâce au quiz proposé à la fin de la formation. 
• Téléchargez en format PDF la fiche technique de chaque cours 
• Inspirez-vous de la bibliographie et de la liste du matériel conseillé 
L’achat de cette formation inclut l’accès aux webinaires d’une heure pendant laquelle 
vous pourrez poser à Amandine toutes vos questions liées à la formation !
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Les cours

Le contenu - 5 cours - 5 heures


